
 

1. Vienkopus apkopotas saites uz visiem skolotājiem noderīgām vietnēm: 

• Vadlīnijas 

• Pirmsskolas izglītības programma 

• Metodiskie ieteikumi pirmsskolas skolotājam 

• Mācību un metodiskie līdzekļi pirmsskolas mācību programmas īstenošanai 

• Vebināri, raksti un video 

https://skola2030.lv/lv/skolotajiem/izglitibas-pakapes/pirmsskola 

 

2. ''Ceļa kartes’’  - tas ir atbalsta materiāls skolotājiem mācību plānošanas procesā. 

Ceļa kartē iekļauta informācija par tematu, ieteicamais laiks temata apguvei, temata 

apguves mērķis, sasniedzami rezultāti un apgūstamās prasmes un ieradumi. Temata 

izklājumā iekļauta noderīga informācija par temata apguves norisi, mācību materiālu 

autoru, temata materiāla nosaukums un noderīgi informācijas resursi 

https://mape.gov.lv/catalog/materials/6D9F569B-F100-4EF7-B28B-271E89A22DCC/view 

 

3. Metodiskais materiāls.  

Rakstītprasmes attīstīšana. Metodiski ieteikumi pirmsskolas un sākumskolas 

skolotājiem rakstītprasmes un lasītprasmes uzsākšanā un pilnveidē. Pielikumos 

ieteicamie rakstīto burtu paraugi, to rakstības virziens, burtu savienošana vārdos u. 

tml. 

https://mape.gov.lv/catalog/materials/B6D71FE2-94CD-4CE0-8F5D-A2199A49FBD8/view 

4. Dažādi Valsts izglītības satura centra izstrādātie materiāli dažādām jomām : 

https://www.visc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali-1 

 

5. Dažādi materiāli par veselīgu uzturu, ieteikumi, kartītes, darba lapas, nodarbību 

apraksti: 

https://piensaugliskolai.lv/lv/ 

https://www.spkc.gov.lv/lv/berni-2-10-gadi 

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali 

6. Personīgā higiēna, zobu veselība 

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi-infekcijas-slimibu-profilakse 

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi-mutes-dobuma-un-zobu-veseliba 

 

 

 

7. Atkritumu šķirošana, atbildība pret vidi  

https://www.urda.lv/noderigi-materiali 
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https://www.tirailatvijai.lv/izglitojosie-materiali 

https://cukmens.lvm.lv/ 

8. Latviešu valodas aģentūras izstrādātie materiāli latviešu valodas apguvei 

• Metodiskie ieteikumi 

• Spēles 

• Tiešsaistes materiāli 

• video 

https://maciunmacies.valoda.lv/maci/pirmsskolai#1tab 

9. Projekts ‘’Atbalsts izcilībai’’ – dažādi padomi un ieteikumi pedagogiem un vecākiem, 

tiešsaistē izmantojami materiāli. 

https://atbalstsizcilibai.lv/ 

10. Dažādi noderīgi fakti : 

https://enciklopedija.lv/skirklis/5068-Latvijas-nacion%C4%81lie-simboli 

 

11. Latvijas Ornitoloģijas Biedrība – izglītojoši materiāli par putniem, to barošanu, 

vērošanu u.c. 

https://www.lob.lv/noderigi/ 

12. Valsts policijas interneta vietne, kurā atradīsi pašu svarīgāko informāciju par drošību, 

tās riskiem un ieteikumus, kā pasargāt sevi un savas mantas. Tiešsaistes materiāli, 

spēles, kā arī materiāli pdf formātā. 

https://www.manadrosiba.lv/berniem-un-jauniesiem/5-7/ 

 

13. Latvijas Dabas muzeja sagatavotie izglītojošie materiāli: 

https://www.dabasmuzejs.gov.lv/lv/pakalpojumi/izglitojosie-

materiali?language=All&exhibition=All 

 

14. Latvijas Nacionālais vēstures muzejs 

https://emuzejs.lnvm.lv/resursi/macibu-materiali/gimenem 

 

 

15. Ē.Kalvāns  Attīstības psiholoģija. Mācību līdzeklis  

Šis materiāls ļauj gūt priekšstatu par psihiskās attīstības normu dažādos vecumposmos un 

galvenajām psihiskās un personības attīstības tendencēm. 

 

https://books.rta.lv/index.php/RTA/catalog/book/7 

16. Nedaudz par Visumu un Saules sistēmu, fakti, tiešsaistes un pdf materiāli. 

https://www.marsiesi.lv/jusu-berniem 

 

 

 

https://www.tirailatvijai.lv/izglitojosie-materiali
https://cukmens.lvm.lv/
https://maciunmacies.valoda.lv/maci/pirmsskolai#1tab
https://atbalstsizcilibai.lv/
https://enciklopedija.lv/skirklis/5068-Latvijas-nacion%C4%81lie-simboli
https://www.lob.lv/noderigi/
https://www.manadrosiba.lv/berniem-un-jauniesiem/5-7/
https://www.dabasmuzejs.gov.lv/lv/pakalpojumi/izglitojosie-materiali?language=All&exhibition=All
https://www.dabasmuzejs.gov.lv/lv/pakalpojumi/izglitojosie-materiali?language=All&exhibition=All
https://emuzejs.lnvm.lv/resursi/macibu-materiali/gimenem
https://books.rta.lv/index.php/RTA/catalog/book/7
https://www.marsiesi.lv/jusu-berniem


 


