Meteni péc Saules
kalenddra tiek svinéti
6.februari. Meteni ir
nosacits viduspunkts
starp Ziemassvéetkiem
un Lieldienam.

Svétku galvend butiba
ir prieks par pavasara
tuvosanos, gaismas
atgriesanos.

Laiks péc Meteniem
metas otradi -paliek
siltaks.



Kekatas Metenos izmin
nezdles, lai aug balti
k@postini. No sniega
tiek veltas
kapostgalvas, lai
kaposti vasard darza  Rund, ka pati Laima vai
labi veltos un augtu Metenis Saja diend metot
davanas mazajiem rokas.
Izplatita ir konfekSu
bérsana bérnu pulcing, lai
tie priecigi lasa. Ja bérni
priecigi Saja diend, tad
izdosies art viss gads lidz
nakamajiem Meteniem, jo
ari Sis toposais gads ir
tada ka bérna vecuma.

lieli.

Metenos aitdm dzimst
jauns metiens - maazi jérini,
tapéc tradicija ir dziesma
“Dej mani jerini!”
Metenos ipasi tiek
dancinata saimniece,
lai vasard buotu
vairak govju un vérsu.



Metenos ir jomerojas ar
spékiem jeb jalielas.
Kurs ir atraks, stipraks,
gudrdks vai
atjautigaks? Kurs
vislabadk dzied? Kurs
spéj vistalak
QizvizinaQties ar
kamanam?

Tala brauksana Metenos
tiek saistita ar garu linu
augsanu. Un, ja mums
bus gari lini, tad bus labs
audums apgérbam, bos
virves un valgi zirgiem
un citiem lopiniem.

Metenos gatavo miezu
un kanepju placenus un slokatnus
(placenus ar pildijumu),
Metena tistokli jeb titeni
un cep piragus.
Gatavo ari zideni jeb grodeni,
ko gatavo no zavetas cukas galvas
puses,
savarot kopd ar grobam
un kartupeliem.



Metenos javizinas no
kalna, vizinGjas visi -
Braucot no kalna, skali
sauc vélejumus un
lielas, kuram bUs garadki
lini.
Vél Meteni noteikti
brauca ciemos.
Uzskatija, jo garadks
brauciens, jo gardki
augs lini, garakas bus
kanepes un labdka
raza.

Tas ir 1stais bridis,
lai apciemotu sen neredzétus
radus, draugus, pazinas un
nodibindtu jaunus sakarus.
Metenos viesi var
ierasties art bez aicindsanas,
tie vienmeér tika laipni sagaiditi
un labi paciendti.



Uz Meteni talu braucu,
Lai linini gari aug.
Uz Lieldienu SUpojos,

Lai telites barojas.
Latv.t.dz.

Metenam vizes pinu,
Metenam auklas viju;
Lai Lieldiena vazajas

Basajam kajinam.
Latv.t.dz.

Dietu, dietu,
saimeniece,
Metenisa vakarad,
Lai liniSi gari augaq,
Lai telites barojas.
Latv.t.dz.

Izmantotie avoti :
https://www.radiol.lv/Iv/Interesanti/1/45341/
Metenos-ir-daudz-jaed-jadejo-un-nedrikst-skopoties_ -
Metendienas-ticejumi
https://klki.lv/gadskartas/meteni/
http://brivdabasmuzejs.lv/zinas/tuvojas-meteni/



