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Marta otrajd pusé - no 20. lidz
22.martam, péc Saules
kalenddra svinam Pavasara
saulgriezus jeb Lielo dienu.
Ta iezimé bridi, kad diena un
nakts ir vienadd garuma.
Turpmdaka Zemes tecejuma ap
sauli diena paliek gardka un
nakts isdka
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Gatavosands svétkiem

e Ipasijapiedoma pie
svétku apgérba,

C Jasagada svétku
mielasts -placeni,
kimenmaizites, ari

vartti zini, un protams -
olas!

e Pirms svétkiem tiek

kdrtas un puskotas
Supoles ar dzipariem,
prievitém, jostinam,
plaucétiem zariniem,
pupoliem.
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Padomi olu krasosana:

Lai olas neplistu, tas pirms
krasosSanas ieteicams paturét istabas
temperatura.

Lai Caumalas neplaisatu, olas
ieteicams varit vz |Iénas uguns.
Lai Caumalas neplaisdtu, udenim
ieteicams piebeéert krietnu sauju
varamo sali.

Lai olas butu spidigdkas, tas péc
krasoSanas ieteicams ietaukot
(pieméram, ar ellu).
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Olu krasosSanai ieteicams
izmantot svaigi lasitus augus.
Pirms olu krdsoSanas augus
iemérc remdend udeni, lai
vieglak tos pielipinat olai.
Olu krasoSanai ieteicams
izmantot pieméram - meza
zemenes, garsas, ndtru u.c.
lapinas.

Olu krasoSand iespéjams
izmantot jebko, kas aug un ir
atrodams dabdg, ja vien, tas nav
aizsargajams augs!
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e Krdsojot sipolu mizds, bUs sarkanbronas
olas. Ja sipolu mizu lapinas pieliksi pie
olas un ietisi dranind, ieguUsi uz olas raibus
rakstus.

e TumsSi sarkanu toni var iegut, olas
krasojot avenu zaros.

e Zilas olas var iegut, krdsojot tas
sarkanajdas bietités vai mellenés

(var izmantot gan mellenu ievarijjumu vai

kompotu, gan saldétas mellenes).

e Melnas olas sandk spécigad sipolu mizu un
mellenu novarijuma.

e Violetas — aroniju suld, ja vélas tumsi
violetas, novarijumam klat pievieno sipolu
mizas.

e Varot bérzu lapds, pirts slotds vai siena
gruzos, olas bus za|a krasa.

e AlkSna pumpuros varitas olas k|ost
bronas.
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Interesantu rakstu var iegut, ja zemenu
lapinas krustdm Skérsam parsien ar
diegu un kraso sipolu mizds, zem diega
un lapindm ola paliek gaisa.

Olai klat var pietit art dazadus citus
zalumus vai édamlietas — smalkos
makaronus, putraimus, risus u.c.

Var ietit olu aizkaru auduma vai pielimé
Uz olas izgrieztus ornamentus no
leikoplasta.

Ornamentus uz olas var iegut, pirms
varisanas to apziméjot ar vaska sveci vai
kritinu.

Vienadi nokrdsotas olas var dazadi
izrotdt, ar asu naza galu vai adatu
iekasot uz ¢aulas dazadus rakstus.
Svitrainu olu iegUst, ja pirms varisanas
dazas vietas stingri parsien ar vairakas
kartas salocitu diegu vai dzijas dziparu.
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Kas jadara Lieldiends?

. Lieldiends jaknauléjas (jakaulgjas) -
jasitas ar olam. Vispirms sitas ar
tievajiem galiem, tad ar resnajiem.
Sitoties jasaka "Putni meza, gaili
majas!”. Uzvarétajs panem sasito olu
sev.
e Jaripina olas - ripind@Sanai var izmantot
nokalni vai specialu pagatavotu koka
rentti. Izmantojot skaitdmpantu tiek
izveéléts pirmais ripinatdjs. Katrs
ndkamais censas uzripinat savu olu jau
izripindtajam. Visas olas, kurdm
pieskaras ripindta ola - ripinGtdjs panem
sev.. Ja nevienai nepieskaras - tad
atstdj to spéles laukuma.

e Lielas dienas rita ilgi gulét nevar. Pirmie,
kuri piecélusSies, dodas modinat paréjos
majiniekus - perot tos ar pupolu zariem,

kas veicina veselibu un mozu garu.
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Soposanas

 Pirmos parasti izS0po saimnieku un
saimnieci, tad art visus paréjos. Pie
kam, jo augstdk S0po, jo labdka raza.

e Tiem, kuri Supojas gan jaatceras, ka
Supoles nedrikst apstadindt - jagaida
kad tas pasas apstdjas.

Ticéjumi vesta:
e Lieldiends jasupojas, lai vasard neéstu
odi un citi kukaini.
* Lieldiends vajaga daudz Supoties, tad pa
gadu nekausies ar ,laca miegu™.

Kas gribéja sev veiksmi nodrosinat, tam
Lielas dienas ritd par Supolu koku bija
jamet tris olas ta, lai nesasitas



Laika paregojumi

e Lietus pirma Lieldiend nordada, ka lidz
vasaras svétkiem katra svétdiena bUs
lietaina.
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e « Kad pariet Lieldienas, tad iesakas silts

laiks.

e Lieldienas rita nedrikst istaba uguni
kurt, lai pérkons neiespertu.

» Cik daudz rasas prieks Lieldienas, tik
daudz salnu péc Lieldienas.

* Kad vardes pa Lieldienam iet pari par
lielcelu, tad sagaidama lietaina vasara.
e Ja Lieldienu rita saule uzl€kusi
spodra, bUs karsta vasara.

e Ja jau prieks Lieldienadm roc pérkons,
tad bUs barga vasara.

e Ja Lieldiends ir lietus, tas Iis katra
svétdienad lidz par vasarsvétkiem.
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Ticéjumi par olu ésanu

Kas olas bez sals €d, tas visu vasaru
daudz melos.
e Lieldiends bérniem vajag ést daudz olu,
lai augtu apali ka olas.
* Lieldiends olas varot nedrikst pust uguni,
jo tad olas plist.
» Kas Lieldienas olas zogot, tas paliekot
tikpat pliks ka ola.
* Lieldiends jaéd tikai olas, jo kas ari galu
éd, to visu gadu moka kukaini.
* Lieldiena jakraso olas, tad vistas des
skaistas olas.
 Kam ola stipraka, tas dzivo ilgu mozu.
 Ja Lieldienas olu €aulas nejausi kajam
samin, tad tai maja laudis nemiera dzivos.
« Ja saimes tévs Lieldiends olu sagriez tik
dalas, cik cilvéku, tad saime dzivojot
saticigi

1



Lai botu laba veseliba:;

 Lai bUtu sarti vaigi, Lieldienu ritd pirms
saullékta jdapéd vismaz 12 dzérvenu ogu.

» Ja Lieldienas pirmo ritu iet prieks Saules
|ekSanas upé mazgadties, tad visu gadu ir
vesels.

e Lieldienas rita, Saulei lecot, jomazgad
mute, jo tad tiekot skaists.

e Lieldienas rita pirms saules Iekta jauzliek

sals uz staba gala un jaatstqj lidz saules
rietam,- derigs visam slimibam.
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Atndca Lieldiena dziedadama,
Zelta zilites barstidama;
Aizgdja Lieldiena raudadama,
Zelta zilites lasidama.
Siltq, silta saulite
Istabas galad;
Zala, zala zalite
Lieldienas rita.
Raibu mesu, raibu auzu,
Lielas dienas gaididama;
Kad atndca Liela dienq,
Raibu vilku mugura.
Klausijosi, brinijosi,
Kas aiz kalna gaviléja:
Lieldienina brauksus brauca,
Asnus veda vezumai.
Cértiet, brali, oSa karti,
Vitgjiet saulite:
Kad atndks Liela dienq,
Pakariet Supolites.
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Liela dienaq, Liela dienq,
Mazas manas vilainites;
Es apsedzu Lielu dienu
Ar mazam vilainém.
Nac ndkdama, Liela dienaq,
Visi bérni tevis gaida,
Visi bérni tevis gaida,
Aiz vartiem sasédusi.
Karat brali sopolites
Ozolina kartinam,
Naks masina supoties
Visas trejas lieldieninas
Gaisi naca, driz pagdja
tad bagadta liela dienq,
Tris dieninas tris naksninas
iet par kalnu dziedddama.
Ej ar Dievu, Lieladienaq,
meés tev skaisti vadisim;
Nac atkal citu gadu,
meés tev skaisti sanemsim.

/Latv.t.dz./
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Materidlu veidoja D.Taurite
Izmantotie avoti:

http://www.svetvietas.lv/lieldienas.html
http://www.saulesritms.lv/saule-
ikdiena/params/post/2698084/pavasara-saulgriezi---liela-
diena-tradicijas
http://www.folklorasbiedriba.lv/tradicijas/lieldienas0/
https://www.dabasmuzejs.gov.lv/Iv/aktualitates/idejas-
lieldienu-olu-krasosanai
https://svetkulaiks.lv/Iv/articles/view/21/290
https://tautasdziesmas.lv/
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Lasi un savieno
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	Olu krāsošanai ieteicams izmantot svaigi lasītus augus.
	Pirms olu krāsošanas augus iemērc remdenā ūdenī, lai vieglāk tos pielipināt olai.
	Olu krāsošanai ieteicams izmantot piemēram - meža zemenes, gārsas, nātru u.c. lapiņas.
	Olu krāsošanā iespējams izmantot jebko, kas aug un ir atrodams dabā, ja vien, tas nav aizsargājams augs!
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	Olai klāt var pietīt arī dažādus citus zaļumus vai ēdamlietas — smalkos makaronus, putraimus, rīsus u.c.
	Var ietīt olu  aizkaru audumā vai pielīmē uz olas izgrieztus ornamentus no leikoplasta.
	Ornamentus uz olas var iegūt, pirms vārīšanas to apzīmējot ar vaska sveci vai krītiņu.
	Vienādi nokrāsotas olas var dažādi izrotāt, ar asu naža galu vai adatu iekasot uz čaulas dažādus rakstus.
	Svītrainu olu iegūst, ja pirms vārīšanas dažās vietās stingri pārsien ar vairākās kārtās salocītu diegu vai dzijas dzīparu.
	Kas jādara Lieldienās?
	Šūpošanās
	Ticējumi vēsta:
	• Lieldienās vajaga daudz šūpoties, tad pa gadu nekausies ar „lāča miegu”.
	Kas gribēja sev veiksmi nodrošināt, tam Lielās dienas rītā pār šūpoļu koku bija jāmet trīs olas tā, lai nesasitas
	Laika pareģojumi
	• Lietus pirmā Lieldienā norāda, ka līdz vasaras svētkiem katra svētdiena būs lietaina.

	Ticējumi par olu ēšanu
	Kas olas bez sāls ēd, tas visu vasaru  daudz melos. • Lieldienās bērniem vajag ēst daudz olu, lai augtu apaļi kā olas. • Lieldienās olas vārot nedrīkst pūst uguni, jo tad olas plīst. • Kas Lieldienās olas zogot, tas paliekot tikpat pliks kā ola. • Lieldienās jāēd tikai olas, jo kas arī gaļu ēd, to visu gadu moka kukaiņi. • Lieldienā jākrāso olas, tad vistas dēs skaistas olas. • Kam ola stiprāka, tas dzīvo ilgu mūžu. • Ja Lieldienas olu čaulas nejauši kājām samin, tad tai mājā ļaudis nemierā dzīvos. • Ja saimes tēvs Lieldienās olu sagriež tik daļās, cik cilvēku, tad saime dzīvojot saticīgi
	Lai būtu laba veselība:
	• Lai būtu sārti vaigi, Lieldienu rītā pirms saullēkta jāapēd vismaz 12 dzērveņu ogu.
	• Ja Lieldienas pirmo rītu iet priekš Saules lēkšanas upē mazgāties, tad visu gadu ir vesels.
	• Lieldienas rītā, Saulei lecot, jāmazgā mute, jo tad tiekot skaists.
	• Lieldienas rītā pirms saules lēkta jāuzliek sāls uz staba gala un jāatstāj līdz saules rietam,- derīgs visām slimībām.
	Atnāca Lieldiena dziedādama, Zelta zīlītes bārstīdama; Aizgāja Lieldiena raudādama, Zelta zīlītes lasīdama. Silta, silta saulīte Istabas galā; Zaļa, zaļa zālīte Lieldienas rītā. Raibu mešu, raibu aužu, Lielas dienas gaidīdama; Kad atnāca Liela diena, Raibu vilku mugurā. Klausījosi, brīnījosi, Kas aiz kalna gavilēja: Lieldieniņa braukšus brauca, Asnus veda vezumāi. Cērtiet, brāļi, oša kārti, Vītējiet saulītē: Kad atnāks Liela diena, Pakariet šūpolītes.
	Liela diena, Liela diena, Mazas manas vilainītes; Es apsedzu Lielu dienu Ar mazām vilainēm. Nāc nākdama, Liela diena, Visi bērni tevis gaida, Visi bērni tevis gaida, Aiz vārtiem sasēduši. Karat brāļi šōpolītes Ozoliņa kārtiņām, Nāks māsiņa sūpoties Visas trejas lieldieniņas Gaiši nāca, drīz pagāja  tā bagāta liela diena, Trīs dieniņas trīs naksniņas  iet pār kalnu dziedādama. Ej ar Dievu, Lieladiena,  mēs tev skaisti vadīsim; Nāc atkal citu gadu,  mēs tev skaisti saņemsim. /Latv.t.dz./
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