Ja tavs vards sakas ar
(vai tava varda ir) :

A Palecies 10 x.

Pietupies /x.
Palecies 10 x.
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Lec uz labds kajas 7x.
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Lec uz kreisas kdjas 5x.
Skrien [idz tuvakajam durvim un atpakal.

E Ej k& starkis, skaiti lidz 10.
E Ej uz papéziem, skaitot [idz 10.
- Lec uz abdm kajam skaitot 1dz 8.

Noliecies pa labi 10 x.
Sasit plaukstas virs galvas 5x.

Lec kd varde 6x.
Stavi uz vienas kdjas un skaiti [1dz 7.
Sasit plaukstas aiz muguras 7x.
J Aizver acis un ej 5 solus uz prieksu.
K Sasit 5 x plaukstas ar draugu pa labi.

Pacel vienu kaju un izplet rokas, skaiti [idz 5.
L Ej k& lacis skaitot [1dz 10.

. Lec ka zakis 5x.
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M Ej uz pirkstgaliem, skaitot [idz 10.
Rokas pie pleciem, ej 10 solus kustinot rokas.
N Vingro k& kakis - veido "kGkumu" 10 x.
Ej atmuguriski 10 solus.
P Ej sanis 10 solus izstieptam rokam.
Solo ka robots, skaitot l1dz 10.
S Stiepies uz pirkstgaliem, skaitot [idz 10.
Rapo un ripini bumbu ar galvu, skaitot [idz 7.
T Ej"zosu" gdjiend 9 solus.
U Liecies uz leju un pieskaries ar rok@m kaju
pirkstgaliem.
U Sasit plaukstas virs galvas 5x.
Rokas sdnos un griezies pa labi un pa kreisi 5x

Nogulies uz muguras un 'brauc™ ar riteni,
skaitot idz 6.

7 Sasit plaukstas aiz muguras 7x.
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