Vai bérns ir gatavs skolai?
Emocionala gataviba

o Patstaviba, pasapkalposanas prasmes

o Bérns spéj uznemties atbildibu par savam darbibam un mantam, spé;j
sameklét savas mantas soma vai citur, noliek tas vieta péc darba.

e Prot pats tikt gala ar elementaram pasapkalpoSanas prasmem.

To attista, laujot bérnam pienemt [Emumus, darit paSam, klGdities un izdomat
risindjumus, uzticot dazadus piendkumus, nedarot vina vieta to, ko vins var
izdarit pats.

o Pacietiba un koncentréSanas spéjas

e Svariga ir prasme - pabeigt iesakto, ka art pagaidit un klaustties citos.
Sakotnéji jamudina bérniem atrast nodarbosanos, ko vini spéj darit ilgaku
laiku un iedzilinoties. To var attistit gan pirmsskola, gan gimeng, veicot
dazadus kopigos ikdieniSkos darbus, spél&jot galda spéles, majas - iesaistot
bérnus dazados majas darbos.

e Emocijas

e Skolas vecuma bérniem butu japrot regulét savas emocijas.

e Spét péc neveiksmes sanemties un méginat vélreiz.

e Mierigi uzklausit aizradijumus.

Pavérojiet - vai tad, ja kaut kas neizdodas, bérns vienmér raud un dusmojas?
Svarigi jau no mazotnes macit atpazit savas emocijas un prast nomierinaties.
Runat par emocijam un ka tikt ar tam gala taja bridi, kad tas sak traucet.
Sadarbiba un sabiedriskums

e Spéja pastastit par sevi, spét izteikt savas vajadzibas un lGgumus, pozitivi
reagét uz pieauguso ligumiem.

e Spé€ja lugt palidzibu skolotajiem un citiem pieaugusajiem, pieméram,
skolas édnica, transporta, garderobé u.c., tas batiskas ir komunikacijas
prasmes.

Vai bérns sadarbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem? Vai sp€j ieverot
nosacijumus un vienoties, pieméram, rotalas un spélés ?

Smalka motorika

o Smalka vai stka motorikas atbild par to vai bérns var noturét zimuli un
citus rakstampiederumus, zimét, satvert dazadas lietas, griezt ar Skérém.
Visas Sis prasmes ir |oti batiskas.

o Ipasi japievérs uzmaniba tam, ka bérns tur rakstampiederumu. Nepareizs
rakstampiederuma satvériens veicina saspringumu delnas locitava, roka
atrak nogurst.



Beidzot pirmsskolu skolotaji verté bérna zinasanas atbilstoSi Noteikumi par
valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu
paraugiem.

Ir Cetri snieguma limeni :
o Sacis apgut

Bérns ir uzsacis sasniedzama rezultata apguvi, bet vinam ir nepiecieSams

atbalsts un regulari skolotaja apstiprinajumi uzdevuma izpildei.
e Turpina apgut

Bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis daléji, un tas nav noturigs,

dazkart vél nepiecieSami atbalsta materiali vai skolotaja pamudinajums.
e Apguvis

Bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas ir noturigs,

sp€j to lietot patstavigi pazistamas un nepazistamas situacijas
« Padzilinati apguvis

Bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas ir noturigs,
spéj to lietot patstavigi daudzveidigas situacijas un pamatot pielietoto
stratégiju izveli.

Bérnam dazadas jomas var bt dazadi vertejumi.

Uzsakot skolas gaitas, tiek diagnosticétas bérnu zinasanas, veicot
diagnosticéjoso darbu. P&c ta rezultatiem skolotajs plano turpmako darbu ar
savu klasi.

Sakumskolas programma ir paredzéts pirmsabeces un abeces posms, kura
laika, ja tas neiecieSams, tiek nostiprinatas zinaSanas un prasmes lasit un
rakstit, ka arT citas prasmes. Skolotajs plano savu darbu un sasniedzamos
rezultatus atbilstoSi bérnu zinaSanu limenim.

Optimalie sasniedzamie rezultati beidzot pirmsskolu ir aprakstiti
vadlinijas, visi SR ir definéti pirmsskolas programma, visas macibu
jomas.

Atslégas vards veiksmigu rezultatu sasnieg$anai ir SADARBIBA.
Skolotaju un vecaku sadarbiba, domajot par BERNU, par labako, ko var
dot BERNAM.


https://likumi.lv/ta/id/250854-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam
https://likumi.lv/ta/id/250854-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam

Dodoties uz skolu, toposajam pirmklasniekam butu jabut Sadam
prasméem.

» Valodu macibu joma — atSkir un nosauc skanas, skanu apzimé ar
atbilstoSu burtu, lasa vardus, Tsus tekstus un saprot izlasito, raksta
rakstitos burtus. Spé&j saprotami un secigi stastit par redzeto, dzirdéto un
piedzivoto, jautat par neskaidro, atbildét uz konkrétu jautajumu, klaustties
tekstu nosaukt darbojoSas personas un izdomat stasta turpinajumu.

o Matematikas macibu joma - darbojoties nosaka skaitla sastavu desmit
apjoma, veido skaitla sastadva dazadas variacijas, skaitu apzimé ar tam
atbilstoSu ciparu, raksta ciparus. Ar nosacitiem mériem nosaka garumu,
platibu un ietilpibu, ar lineadlu méra garumu, pazist geometriskas figdras,
tai skaita telpiskus kermenus, raksturo to formu. Skiro priekSmetus péc
vairakam pazimém un salidzina péc skaita un lieluma (lietojot vardus
"vairak", "mazak", "lielaks", "mazaks"). Nosauc objektu atrasanas vietu
telpa un plakné (lietojot vardus "virs", "zem", "pie", "aiz", "blakus", "pa
labi", "pa kreisi"). Radosi un atbilstosi noteiktam nosacijumam veido
ritmiskas rindas un sakartojumus no priekSmetiem un geometriskam
figaram.

e Sociala un pilsoniska macibu joma - apzinas sevi, piederibu gimenei,
stasta par savu dzives vietu — zina savu adresi, vecaku vardus un
uzvardus. Saprot, ka Latvija ir dala no pasaules,atpazist, nosauc un ar
cienu izturas pret Latvijas valsts simboliem. Saprot vienotu kartibas un
droSibas noteikumu nozimi, ievéro tos, zina arkartas palidzibas
izsaukuma numuru 112 un skaidro, kuros gadijumos to nepiecieSams
izmantot. Spé&j prognozét dazadas ricibas sekas ar personisko veselibu
un drosSibu saistitas ikdienas situacijas.

o Kulturas izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma - zimé,
glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié un kombiné krasas u.c.
dazados formatos un ritmos. Dzied individuali, atbilstoSi dziesmas
tonalitatei un ritmam ar pavadijumu un bez ta, dejo vienkarSus deju solus.
Runa dzejolus; maina balss skalumu un runas tempu atbilstoSi dzejola
saturam. lepazist latvieSu un citu tautu tradicionalajai kultGrai raksturigas
dejas, dziesmas, zimes, svétkus.



» ‘Dabaszinatnu macibu joma - izprot norises daba, stasta par atskirigas
diennakts dalas un gadalaikos novérotajam parmainam daba un
laikapstakliem. Novérojot, salidzinot un eksperimentéjot izzina apkartné
raksturigo dzivo organismu -augu, dzivnieku un sénu pazimes, iezu un
ddens 1pasSibas; salidzina stikla, koka, plastmasas, papira, akmens
izgatavotu priekSmetu 1paSibas un to izmantoSanas iespé€jas. lesaistas
tuvakas apkartnes sakopsanas darbos, saprot, ka jasaudzeé daba un tas
resursi

« -Tehnologiju macibu joma — ir apguvis dazadas tehnikas, panémienus
un droSibas noteikumus materialu un instrumentu izmantoSana savas
ieceres TstenoSanai, plano tas istenoSanas solus, noveérté rezultatu. Prot
turét un pareiza satvériena lietot rakstampiederumus un darbarikus.
Piedalas vienkarsu un veseligu édienu pagatavosana, iepazistot veseliga
uztura nozimi.

o -Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma - iesaistas nodarbibas
telpas un ara un veido veseliga dzivesveida ieradumus, apzinoties riskus
veselibai un macoties tos novérst, notur lidzsvaru, parvieto priekSmetus
un parvar sSkérs|us, izvéloties darbibas veidu atbilstosi situacijai. Zina, kadi
individualie aizsardzibas lidzekli jalieto dazadas kustibu aktivitatés,
pieméram, parvietojoties ar velosipédu.

Apzinas savu dzimumu un kermena neaizskaramibu, ikdiena regulari
ievero personigo higiénu

Izmantotie avoti
https://mape.gov.lv/catalog/materials/1F6E6155-9FAF-4B29-A41D-A3AF9A965B4F/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/0600CF1E-00F3-4800-A062-B550E0428574/view
https://likumi.lv/ta/id/303371%C2%A0
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